
Das Perfekt mit “sein”
Verbs that Use “sein” in the Perfekt Tense

Reminder: Most Verbs Use ‘Haben’
You already know how to form the Perfekt tense for most verbs. 

①  use the helping verb (‘haben’) conjugated for the subject in the normal verb posiEon 
②  place the parEciple (ge-form) at the end of the sentence 

Remember that there can be weak (‘regular’) or strong (‘irregular’) or mixed verb parCciples, and 
you may need to add prefixes before the ge- forms or leave off the ge- enCrely:

Ich kaufe ein Auto. ⇢ ________________________________ (weak verb) 

Liest du das Buch? ⇢ ________________________________  (strong verb) 

Sie bringt den Wein. ⇢ ________________________________  (mixed verb)	

Er räumt sein Zimmer auf. ⇢ ________________________________  (separable prefix)	

Wir besuchen Freunde. ⇢ ________________________________  (insep. prefix)

Ich habe ein Auto gekauK.

Hast du das Buch gelesen?
Sie hat den Wein gebracht.

Er hat sein Zimmer aufgeräumt.

Wir haben Freunde besucht.



A Few Verbs Use ‘Sein’ Instead
The overwhelming majority of verbs in German use ‘haben’ as their helping verb.  But a small 
group of verbs need ‘sein’ instead of ‘haben’.  The structure remains the same for these verbs: 

①  use the helping verb conjugated for the subject in the normal verb posiEon 
②  place the parEciple (ge-form) at the end of the sentence 

Just like with the ‘haben’ verbs, verbs that take ‘sein’ can be either strong, weak or mixed, and may 
have prefixes.

Ich reise nach Deutschland. ⇢ ________________________________ (weak verb) 

Sie fährt nach Berlin. ⇢ ________________________________  (strong verb) 

Er rennt schnell. ⇢ ________________________________  (mixed verb)	

Wann stehst du auf? ⇢ ________________________________  (separable prefix)

Ich bin nach Deutschland gereist.
Sie ist nach Berlin gefahren.
Er ist schnell gerannt.

Wann bist du aufgestanden?

Review: ConjugaEon of Sein
Since we will be using the helping verb ‘sein’ in these past-tense sentences, please make sure you know 

how to conjugate it!  Remember that it is very irregular and simply must be memorized! 

Remember: Whether it is ‘haben’ or ‘sein’, the helping verb will always be conjugated to match the 
subject of the sentence.  The parCciple (ge-form) is ‘locked’ and will not change for a different subject.

I have    ich we have    wir

you have    du you all have    ihr

he has    er they have    sie

she has    sie You have    Sie

it has    es

bin

bist

ist

ist

ist

sind

seid

sind

sind



When To Use ‘Sein’ Instead of ‘Haben’
The verbs that use ‘sein’ as their helping verb are only those verbs whose meanings 

express a change in condiEon or a change in locaEon. 

 PRÄSENS  PERFEKT 
 Ich fahre durch die Stadt. ⇢  
      I’m driving through the city.  ⇢      I drove through the city. 

 Sie fällt vom Stuhl.  ⇢  
      She falls off the chair.  ⇢      She fell off the chair. 

 Er sErbt im Jahre 1890.  ⇢  
      He dies in 1890.  ⇢      He died in 1890. 

 Sie schläK um 23 Uhr ein.  ⇢  
      She falls asleep at 11 p.m.  ⇢      She fell asleep at 11 p.m. 

Although you can memorize a list of about 20 verbs that take 'sein' instead of 'haben', it's ofen more logical to 
think about the meaning of the verb and decide whether it should fall into the ‘sein’ category.

Ich bin durch die Stadt gefahren.

Sie ist vom Stuhl gefallen.

Er ist im Jahre 1890 gestorben.

Sie ist um 23 Uhr eingeschlafen.

Change of LocaEon
Verbs that show moEon from one place to another — ‘traveling’ type verb meanings -- will take 
‘sein’ instead of ‘haben’ as their helping verb.  Many of these verbs are strong or irregular:

gehen ⇢ _________________________ (go:   I went) 
kommen ⇢ _________________________  (come:   I came) 
fahren ⇢ _________________________  (drive:   I drove)	
laufen ⇢ _________________________  (run:   I ran)	
fliegen ⇢ _________________________  (fly:   I flew) 
schwimmen ⇢ _________________________  (swim:   I swam) 
reiten ⇢ _________________________  (ride:   I rode) 
fallen ⇢ _________________________  (fall:   I fell) 
springen ⇢ _________________________  (jump:   I jumped) 
steigen ⇢ _________________________  (climb:   I climbed) 
sinken ⇢ _________________________  (sink:   I sank)

ich bin … gegangen
ich bin … gekommen
ich bin … gefahren
ich bin … gelaufen
ich bin … geflogen
ich bin … geschwommen
ich bin … geriken
ich bin … gefallen
ich bin … gesprungen
ich bin … gesCegen
ich bin … gesunken



Change of LocaEon
Some of the “change of locaEon” verbs are weak or regular:

reisen ⇢ _________________________ (travel:   I traveled) 
wandern ⇢ _________________________  (hike:   I hiked) 
klekern ⇢ _________________________  (climb:   I climbed)	

rennen ⇢ _________________________  (run:   I ran)	

ich bin … gereist
ich bin … gewandert
ich bin … geklekert

ich bin … gerannt

Only one of the “change of locaCon” verbs is mixed:

Change of CondiEon
Verbs that show a change of condiEon — changing from one state of being into another — will also 
take ‘sein’ instead of ‘haben’ as their helping verb.  Most of these verbs are strong or irregular:

werden ⇢ _________________________ (become:   I became) 
wachsen ⇢ _________________________  (grow:   I grew) 
sterben ⇢ _________________________  (die:   I died)	
gebären ⇢ _________________________  (bear children:   I was born)	
geschehen ⇢ _________________________  (happen:   it happened) 
einschlafen ⇢ _________________________  (fall asleep:   I fell asleep) 
aufstehen ⇢ _________________________  (get up:   I got up) 

aufwachen ⇢ _________________________  (wake up:   I woke up) 
passieren ⇢ _________________________  (happen:   it happened)

ich bin … geworden
ich bin … gewachsen
ich bin … gestorben
ich bin … geboren
 es ist  … geschehen
ich bin … eingeschlafen
ich bin … aufgestanden

ich bin … aufgewacht
 es ist  … passiert

A few of the “change of condiEon” verbs are weak or regular:



Special: The Verb Sein in the Perfekt
Even though the verb ‘sein’ (‘to be’) does not indicate any change of condiCon or change in locaCon, it does 
take ‘sein’ as its helping verb.  (As you know, the verb ‘sein’ ofen doesn’t follow normal rules!) 

The parCciple form of ‘sein’ is ‘gewesen’, so every Perfekt tense sentence with ‘sein’ will have a helping verb 
(‘bin’ or ‘ist’ or ‘sind’ or ‘seid’) and then the ‘gewesen’ form at the end of the sentence. 

I was sick yesterday. ⇢ _______________________________________ 

Were you at home last night? ⇢ _______________________________________	

He was not in class. ⇢ _______________________________________	

We were very happy. ⇢ _______________________________________	

Were you guys at the party? ⇢ _______________________________________

Ich bin gestern krank gewesen.
Bist du gestern zu Hause gewesen?

Er ist nicht im Unterricht gewesen.

Wir sind sehr glücklich gewesen.
Seid ihr bei der Party gewesen?

In our next chapter, we will learn that it is very common to use the simple past “war” instead of “er ist … 
gewesen”.  (Er war krank = Er ist krank gewesen.)  We need to get used to ‘gewesen’ first, however, so please use 
that for our past-tense ‘sein’ meanings in this chapter!

Special: The Verb Bleiben in the Perfekt
Like the verb ‘sein’, the verb ‘bleiben’ (‘to stay’) does not indicate any change of condiCon or change in 
locaCon, but it does take ‘sein’ as its helping verb.  You should simply think of ‘geblieben’ with an asterisk, as a 
unique verb that takes ‘sein’ despite not having a logical reason to do so.

I stayed at home. ⇢ _______________________________________ 

Did you stay with friends? ⇢ _______________________________________

Ich bin zu Hause geblieben.

He lived in Dresden. ⇢ _______________________________________ 

He spent the night in a hotel. ⇢ _______________________________________	

He waited in the café. ⇢ _______________________________________	

He stayed in the room. ⇢ _______________________________________

Note that ‘bleiben’ is a real excepCon: verbs that mean more or less the same thing as ‘bleiben’ — for example 
‘wohnen’ (‘to live’) or ‘übernachten’ (‘to spend the night’) or ‘warten’ (‘to wait’) sEll take ‘haben’ as their helping 
verb.  Only ‘bleiben’ is unique in this way. 

Bist du mit Freunden geblieben?

Er hat in Dresden gewohnt.
Er hat im Hotel übernachtet.

Er hat im Café gewartet.
Er ist im Zimmer geblieben.



PracEce with ‘Sein’ Helping Verbs
 PRESENT (DAS PRÄSENS) PAST (DAS PERFEKT) 
1. Er geht ins Kino. ________________________________________ 
2. Wir bleiben zu Hause.  ________________________________________ 
3. Ich bin krank.  ________________________________________ 
4. Sie fährt nach Berlin.  ________________________________________ 
5. Reist du nach England?  ________________________________________ 
6. Fliegt ihr nach New York?  ________________________________________ 
7. Sie wandern durch den Wald.  ________________________________________ 
8. Wann stehst du heute auf?  ________________________________________ 
9. Ich schlafe um Mikernacht ein.  ________________________________________ 
10. Was passiert hier?  ________________________________________

Er ist ins Kino gegangen.
Wir sind zu Hause geblieben.
Ich bin krank gewesen.
Sie ist nach Berlin gefahren.
Bist du nach England gereist?
Seid ihr nach New York geflogen?
Sie sind durch den Wald gewandert.
Wann bist du heute aufgestanden?
Ich bin um Mikernacht eingeschlafen.
Was ist hier passiert?

Deciding between Sein and Haben
At first, it can be easy to make mistakes and overuse the helping verb ‘sein’ when it doesn’t belong.  
Remember that in order to use ‘sein’, the verb itself must clearly mean a change in locaEon or condiEon. 

Many verbs involve ‘moCon’ but the moCon isn’t traveling from one locaEon to another.  For example: 

I played soccer. ⇢ _______________________________________ 
She visited her aunt. ⇢ _______________________________________	

We danced together. ⇢ _______________________________________	

He took the bus. ⇢ _______________________________________

Ich habe Fußball gespielt.

I went to the movies. ⇢ _______________________________________ 
She flew to Germany. ⇢ _______________________________________	

We came home late. ⇢ _______________________________________	

He went by bus. ⇢ _______________________________________

Only when the verb itself indicates a clear change of locaEon should you use ‘sein’:

Sie hat ihre Tante besucht.
Wir haben zusammen getanzt.
Er hat den Bus genommen.

Ich bin ins Kino gegangen.
Sie ist nach Deutschland geflogen.
Wir sind spät nach Hause gekommen.
Er ist mit dem Bus gefahren.



Prefix Can Change Meaning
Note that with verbs like ‘einschlafen’, the prefix changes the meaning of the verb.  The base verb 
‘schlafen’ simply means ‘to sleep’ and does not indicate a change of condiCon: ‘schlafen’ uses 
‘haben’ like most other verbs.  But ‘einschlafen’ with its meaning of ‘to fall asleep’ does indicate a 
change, and therefore uses ‘sein’ as a helping verb: 

I slept well yesterday. ⇢ _______________________________________ 

I fell asleep at 10 p.m. ⇢ _______________________________________

Ich habe gestern gut geschlafen.

Another similar verb pair whose meaning changes with a prefix is ‘stehen’ and ‘aufstehen’.  Simply 
standing (‘stehen’) does not involve a change of locaCon or condiCon, but gezng up (‘aufstehen’) 
does change locaEon and state, so it must use ‘sein’.

Ich bin um 22 Uhr eingeschlafen.

He stood outside. ⇢ _______________________________________ 

He got up at 7 a.m. ⇢ _______________________________________

Er hat draußen gestanden.
Er ist um 7 Uhr aufgestanden.

Decide Between ‘haben’ and ‘sein’
 PRESENT (DAS PRÄSENS) PAST (DAS PERFEKT) 
1. Er sErbt im Jahre 1900. ________________________________________ 
2. Wir gehen ins Café.  ________________________________________ 
3. Ich besuche meinen Onkel.  ________________________________________ 
4. Schläfst du gut?  ________________________________________ 
5. Wann schläfst du ein?  ________________________________________ 
6. Sie tri\ ihre Freunde. ________________________________________ 
7. Ihr seid klug. ________________________________________ 
8. Ich bekomme eine gute Note.  ________________________________________ 
9. Sie wacht früh auf. ________________________________________ 
10. Wir holen die Kinder ab. ________________________________________

Er ist im Jahre 1900 gestorben.
Wir sind ins Café gegangen.
Ich habe meinen Onkel besucht.
Hast du gut geschlafen?
Wann bist du eingeschlafen?
Sie hat ihre Freunde getroffen.
Ihr seid klug gewesen.
Ich habe eine gute Note bekommen.
Sie ist früh aufgewacht.
Wir haben die Kinder abgeholt.



Special Notes: TransiEve Verbs (NOT TESTED)
There is one further rule about choosing between ‘sein’ and ‘haben’ as helping verbs, but it’s usually 
only covered in more advanced-level classes.  You will not be directly tested on this! 

The addiConal rule is: verbs that use ‘sein’ must be so-called ‘intransiEve’ verbs, which means they 
cannot have direct objects. 

When a verb that would normally use ‘sein’ for a change in locaEon is used differently and has a direct 
object, it switches back to using ‘haben’.  Compare the following:

I drove to Berlin. ⇢ _______________________________________ 

I drove my car (direct object). ⇢ _______________________________________	

He flew to England. ⇢ _______________________________________	

He flew the plane (direct object). ⇢ _______________________________________

Ich bin nach Berlin gefahren.
Ich habe mein Auto gefahren.

Er ist nach England geflogen.

Er hat das Flugzeug geflogen.

Special Notes: Unusual Cases (NOT TESTED)
Similarly to the prior slide, there are some verbs that are usually used with ‘haben’, but can in rare cases 
change to ‘sein’ when they indicate a means of travel or a change in locaEon.

We danced together. ⇢ _______________________________________ 

We danced into the room. ⇢ _______________________________________	

I was sailing in the harbor. ⇢ _______________________________________	

I sailed to Hawaii. ⇢ _______________________________________	

I sailed my boat to Hawaii. ⇢ _______________________________________

Wir haben zusammen getanzt.
Wir sind in das Zimmer getanzt.

Ich habe im Hafen gesegelt.

Ich bin nach Hawaii gesegelt.

You are not expected to disCnguish between sentences like the above for any tests this semester.  But 
if you conCnue with German in the future, such disCncCons might be menConed again.

Ich habe mein Boot nach Hawaii gesegelt.



You’ve learned ALL of the Perfekt tense rules now! 

You sCll have to memorize many ge-form parEciples, but as long as you remember these guidelines, your sentences in the 

Perfekt tense should come out in the correct structure: 

①  use the conjugated form of the helping verb ‘haben’ or ‘sein’ in normal verb (2nd usually) posiEon 

sein = verbs that show change in locaEon or change in condiEon 

haben = all other verbs 

②  place the ge-form parEciple at the end of the sentence 

ge - stem - t  for regular ‘weak’ verbs 

ge - stXm - en for irregular ‘strong’ verbs (remember vowel change possible) 

ge - stXm - t for mixed verbs 

separable prefixes go before ge- 

no ge- when prefix is inseparable, or when verb ends in -ieren 

Keep pracCcing with our Quizlet flashcards: hkps://quizlet.com/257190117/lekCon-5b-perfekt-tense-pracCce-haben-or-

sein-flash-cards/  helps pracCce the ‘haben’ versus ‘sein’ choices!

 What did you do on the weekend? was - du - machen - am Wochenende ? 

 How did you come to campus? wie - du - kommen - zur Uni ? 

 Was the traffic bad? sein - der Verkehr - schlecht ? 

 What have you already eaten today? was - du - essen - heute - schon ?

Was hast du am Wochenende gemacht?

Wie bist du zur Uni gekommen?

Ist der Verkehr schlecht gewesen?

Was hast du heute schon gegessen?

Sample Past-Tense QuesEons



 Did you do your homework? du - machen - deine Hausaufgaben ? 

 Did you work yesterday? du - arbeiten - gestern? 

 Did you travel during the break? du - reisen - in den Ferien ? 

 Did you bring your textbook along? du - mitbringen - dein Lehrbuch ?

Hast du deine Hausaufgaben gemacht?

Hast du gestern gearbeitet?

Bist du in den Ferien gereist?

Hast du dein Lehrbuch mitgebracht?

Sample Past-Tense QuesEons

 When did you go to bed yesterday? wann - du - gehen - gestern - ins Bek ? 

 When did you get up this morning? wann - du - aufstehen - heute Morgen ? 

 Have you ever flown to Germany? du - fliegen - jemals - nach Deutschland? 

 In which ciPes have you lived? in welchen Städten - du - wohnen ?

Wann bist du gestern ins Bek gegangen?

Wann bist du heute Morgen aufgestanden?

Bist du jemals nach Deutschland geflogen?

In welchen Städten hast du gewohnt?

Sample Past-Tense QuesEons



Das Ende


