
Reflexivverben im Perfekt.  All reflexive verbs use ‘haben’ as a 
helping verb, because they have a direct object, which is one of 
the criteria for ‘haben’ over ‘sein’.  Most of the reflexive verbs are 
weak, meaning that the participle will be ge+stem+t. 

sich abtrocknen: abgetrocknet 
sich baden: gebadet 
sich duschen: geduscht 
sich schminken: geschminkt 
sich (die Haare) bürsten: gebürstet 
sich (die Haare) föhnen: geföhnt 
sich (die Haare) kämmen: gekämmt 
sich (die Zähne) putzen: geputzt 
sich rasieren: rasiert 

There are only two strong verbs in the “morning routine” category, 
one of which is very irregular. 

sich anziehen: angezogen 
sich waschen: gewaschen 



Was hast du heute schon gemacht?  Sagen Sie, was Sie heute schon 
gemacht haben, und fragen Sie jemanden anderen, ob er/sie es auch 
gemacht hat, nach dem Beispiel: 

 S1: Ich habe mich heute schon angezogen.  Und du? 
 S2: Ich habe mich (auch) schon angezogen. 

ODER: S1: Ich habe mich heute noch nicht angezogen.  Und du? 
 S2: Ich habe mich (auch) noch nicht angezogen. 

sich angezogen sich gebadet 
sich rasiert sich geduscht 
sich geschminkt sich gestreckt 
sich umgezogen sich gewaschen 
sich die Haare geföhnt sich die Haare gekämmt 
sich die Zähne geputzt sich die Haare 
gewaschen 
sich amüsiert sich etwas gekauft 
sich geärgert sich beeilt 
sich entschuldigt sich entspannt 
sich gesetzt sich weh getan


